Erlebe die wohltuende und entspannende Wirkung des meditativen
Tanzes als Meditation in Bewegung. Im meditativen Tanzen kannst Du zur
Ruhe kommen, in die eigene Mitte finden und Kraft und Freude schopfen
fur Deinen Alltag.Lass Dich bewegen von der Schonheit der Musik und
der Vielfalt der Schritte und Symbole. Wir tanzen in der Gruppe, und es

sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Freude am Tanzen und ein Gefuhl
fur Rhythmus sind von Vorteil.

Im Anschluss ab 12:00 Uhr: Meditation

sport Ll

Wir leben Sport.
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